
ЕКИП 

НА 

СПОРТНО - ВЪЗСТАНОВИТЕЛЕН ЦЕНТЪР „БАЧИНОВО“ 

 

 

 

 

 

 ТЕРАПЕВТ 

доц. д-р Стаменка Митова – преподавател към факултет „Обществено здраве, здравни 

грижи и спорт“, катедра „Кинезитерапия“. 

 

Членува:  

- Асоциация на физиотерапевтите в България; 

- Съюза на учените в България. 

Допълнителна квалификация и курсове: 

- 2019 г – Курс по Миофасциални масажни техники при болки в гърба, 1-во 

ниво Лектор – Мария Якоб 

- 2015 г - Асоциация на физиотерапевтите в България, курс „МАНУАЛНА 

ТЕРАПИЯ (мекотъканна мобилизация по Terier) НА 

ЦЕРВИКОТОРАКАЛНА ОБЛАСТ И ГОРЕН КРАЙНИК” Лектор - проф. 

Лейла Крайджикова, дм. 

- 2015 г - Асоциация на физиотерапевтите в България, курс „МАНУАЛНА 

ТЕРАПИЯ (мекотъканна мобилизация по Тerrier) НА ЛУМБОСАКРАЛНА 

ОБЛАСТ И ДОЛЕН КРАЙНИК” Лектор - проф. Лейла Крайджикова, дм. 

- 2015 г - Асоциация на физиотерапевтите в България, курс „МАНУАЛЕН 

ЛИМФЕН ДРЕНАЖ” Лектор - проф. Лейла Крайджикова, дм. 

- 2015 г - Асоциация на физиотерапевтите в България, курс 

„КИНЕЗИОЛОГИЧЕН ТЕЙПИНГ“ (КУРС-А, КУРС-В), Лектор – гл.ас.д-р 

Мартин Еремиев 

- 2014г - Bulgagian Assosiation of Kinesitherapists and Rehabilitators (official member 

of WCPT), Braian Mulligan,s Concert “MOBILIZATION WITH MOVEMENT, 

NAGS, PRP,s, ETC“  (A+B Parts), Instructor -Sakis Adamidis 



- 2013 г - Асоциация на физиотерапевтите в България, курс „МАНУАЛНА 

МОБИЛИЗАЦИЯ НА ПЕРИФЕРНИТЕ СТАВИ“, Лектор - проф. Николай 

Попов, д.н. 

- 2013 г - Асоциация на физиотерапевтите в България, курс „МАНУАЛНА 

МОБИЛИЗАЦИЯ НА ГРЪБНАЧНИЯ СТЪЛБ“, Лектор - проф. Николай 

Попов, д.н 

- 2012 г - Thai Massage School of Chiang Mai, Thailand  „FOUNDATION OF THAI 

MASSAGE (Level 1)”, Instructor – Kalin Nenkov 

 

  

 

 

УПРАВИТЕЛ 

доц. д-р Даниела Попова – ръководител катедра „Кинезитерапия“ към факултет 

„Обществено здраве, здравни грижи и спорт“. 

Членува:  

- Асоциация на физиотерапевтите в България; 

- Съюза на учените в България. 

 

Допълнителна квалификация и курсове: 

- 2019 г – Курс по Миофасциални масажни техники при болки в гърба, 1-во 

ниво Лектор – Мария Якоб 

- 2015 г - Асоциация на физиотерапевтите в България, курс „МАНУАЛНА 

ТЕРАПИЯ (мекотъканна мобилизация по Terier) НА 

ЦЕРВИКОТОРАКАЛНА ОБЛАСТ И ГОРЕН КРАЙНИК” Лектор - проф. 

Лейла Крайджикова, дм. 

- 2015 г - Асоциация на физиотерапевтите в България, курс „МАНУАЛНА 

ТЕРАПИЯ (мекотъканна мобилизация по Тerrier) НА ЛУМБОСАКРАЛНА 

ОБЛАСТ И ДОЛЕН КРАЙНИК” Лектор - проф. Лейла Крайджикова, дм. 

- 2015 г - Асоциация на физиотерапевтите в България, курс „МАНУАЛЕН 

ЛИМФЕН ДРЕНАЖ” Лектор - проф. Лейла Крайджикова, дм. 

- 2015 г - Асоциация на физиотерапевтите в България, курс 

„КИНЕЗИОЛОГИЧЕН ТЕЙПИНГ“ (КУРС-А, КУРС-В), Лектор – гл.ас.д-р 

Мартин Еремиев 

- 2014г - Bulgagian Assosiation of Kinesitherapists and Rehabilitators (official member 

of WCPT), Braian Mulligan,s Concert “MOBILIZATION WITH MOVEMENT, 

NAGS, PRP,s, ETC“  (A+B Parts), Instructor -Sakis Adamidis 

- 2013 г - Асоциация на физиотерапевтите в България, курс „МАНУАЛНА 

МОБИЛИЗАЦИЯ НА ПЕРИФЕРНИТЕ СТАВИ“, Лектор - проф. Николай 

Попов, д.н. 

- 2013 г - Асоциация на физиотерапевтите в България, курс „МАНУАЛНА 

МОБИЛИЗАЦИЯ НА ГРЪБНАЧНИЯ СТЪЛБ“, Лектор - проф. Николай 

Попов, д.н. 



 

 

 

 

 

 

КИНЕЗИТЕРАПЕВТ 

 

 

доц. д-р Мария Граматикова – преподавател към факултет „Обществено здраве, 

здравни грижи и спорт“, катедра „Кинезитерапия“. 

 

Членува: 

- “Professional member in good standing of Associaated Bodywork & 

Massage Professionals”, Member ID: 832226, July 30, 2004, USA. 

Професионален сертификат за членство в Американската асоциация на 

терапевтите масажисти 2003-2004г, САЩ. 

- Kinesio Taping Association International, USA. 

- Асоциация на физиотерапевтите в България; 

- Съюза на учените в България. 

Допълнителна квалификация и курсове: 

- Диплом за преквалификация №0029/ 09.09.2002г. от ЮЗУ „Н.Рилски”, 

Благоевград, квалификация: „Специалист по масаж”, с хорариум 250 часа 

(3 мес. обучение). 

- Diploma “Theory and Practice of Therapeutic Massage”, Marco Polo Massage 

Therapy School, Chicago, USA,550 часа (6 мес. обучение). Диплом за 

„Масажисттерапевт”, с 6 месечно обучение, с хорариум – 550 часа, 

Чикаго, 2004г. САЩ. 

- Сертификат от Thera-Band ACADEMY,за преминат курс на обучение 

“Clinical Progression of Elastic Resistance and Proprioceptive Training in 

Physical Therapy”,с лектор Борислав Чонгов, 2012г. 

- Certificat from Kinesio Taping Association International, преминат курс на 

обучение “Kinesio Taping Fundamentals and advanced (KT1 &KT2)” – I –во 

и II–ро ниво, с лектор: Itzhak Friedman PGPT CKTI BCIA-C, 2012г. 

- Certificat from Kinesio Taping Association International, за преминат курс 

на обучение “KINESIO TAPING ADVANCED (KT3)”– III –то ниво, с 

лектор Itzhak Friedman PGPT CKTI BCIA-C, 2012. 

- Сертификат от Асоциация на Физиотерапевтите в България, за преминат 

курс на обучение „Мануална мобилизация на периферните стави”, с 

лектор:проф.Николай Попов, дпн., 2013г. 

- Сертификат от Асоциация на Физиотерапевтите в България, за преминат 

курс на обучение „Мекотъканна мануална мобилизация на долен крайник 

и лумбосакрална област”, с лектор: проф. Лейла Крайджикова, дм, 2013г. 



- Сертификат от Асоциация на Физиотерапевтите в България, за преминат 

курс на обучение “Мануална терапия на горен крайник и 

цервикоторакална област”, с лектор: проф. Лейла Крайджикова, дм, 

2016г. 

- Сертификат от Асоциация на Физиотерапевтите в България, за преминат 

курс на обучение „Мекотъканна мануална мобилизация на долен крайник 

и лумбосакрална област”, с лектор: проф. Лейла Крайджикова, дм, 2016г. 

 

 

 

  ТЕРАПЕВТ  

Маргарита Валериева Аврамова - преподавател към факултет „Обществено 

здраве, здравни грижи и спорт“, катедра „Кинезитерапия“. 

 

Допълнителна квалификация и курсове: 

- 2019 г – Курс по Миофасциални масажни техники при болки в гърба, 1-во 

ниво Лектор – Мария Якоб   

- 2017 г - Курс по Класически и Лечебен масаж: Общ масаж, Спортен масаж, 

Сегментно-рефлекторен масаж, Периостален масаж, Точков масаж, 

Съединително-тъканен масаж, Мускулен масаж, Акупресура, Зонотерапия, 

Антицелулитни методики, Пасивни движения  

НА ЦЯЛО ТЯЛО: Релаксиращ класически масаж, Тонизиращ класически 

масаж, Лечебен масаж 

ЧАСТИЧЕН МАСАЖ на: Гръб, Горен крайник, Долен крайник и седалище, 

Гърди, Корем, Лице, шия и деколте, Окосмена част на главата, Масажна яка, 

Масаж в лумбосакралната област, Стави. 

Лектор – доц. д-р Екатерина Митова и д-р Стаменка Митова. 

 

- 2017 г - Thai Massage School of Chiang Mai, Thailand  „FOUNDATION OF THAI 

MASSAGE (Thai Table Massage)”, Instructor – Kalin Nenkov 

Курс „Мануална мобилизация на периферните стави“ -  Югозападен 

университет „Неофит Рилски“, 2011г, гр. Благоевград 

- 2010 г - Курс „Физиотерапия и черепно-лицева дисфункция. Физиотерапия 

при дисфункции на темпоро-мандибуларната става“ -  Международен 

университет на Каталуния, гр. Барселона 



- Семинар „Метода Бобат“ – 30 часа, Международен университет на Каталуния, 

гр. Барселона 

- Семинар „Метода Перфетти“ – 30 часа, Международен университет на 

Каталуния, гр. Барселона 

- Семинар „Метода Кабат“ – 30 часа, Международен университет на Каталуния, 

гр. Барселона 

 

 

 

        ТЕРАПЕВТ 

Диляна Любомирова Георгиева – Кинезитерапевт. 

 

Допълнителна квалификация и курсове:  

- 2019 г – Курс по Миофасциални масажни техники при болки в гърба, 1-во 

ниво Лектор – Мария Якоб 

- 2017 г - Thai Massage School of Chiang Mai, Thailand  „FOUNDATION OF THAI 

MASSAGE (Thai Table Massage)”, Instructor – Kalin Nenkov 

 

- 2016 г - Асоциация на физиотерапевтите в България, курс „МАНУАЛНА  

ТЕРАПИЯ (мекотъканна мобилизация по Terier) НА  

ЦЕРВИКОТОРАКАЛНА ОБЛАСТ И ГОРЕН КРАЙНИК” Лектор - проф.  

Лейла Крайджикова, дм. 

- 2016 г - Асоциация на физиотерапевтите в България, курс „МАНУАЛНА  

ТЕРАПИЯ (мекотъканна мобилизация по Тerrier) НА ЛУМБОСАКРАЛНА  

ОБЛАСТ И ДОЛЕН КРАЙНИК” Лектор - проф. Лейла Крайджикова, дм 

 

- 2016 г - Курс по Класически и Лечебен масаж: Общ масаж, Спортен масаж, 

Сегментно-рефлекторен масаж, Периостален масаж, Точков масаж, Съединително-

тъканен масаж, Мускулен масаж, Акупресура, Зонотерапия, Антицелулитни 

методики, Пасивни движения  

НА ЦЯЛО ТЯЛО: Релаксиращ класически масаж, Тонизиращ класически масаж, 

Лечебен масаж 

ЧАСТИЧЕН МАСАЖ на: Гръб, Горен крайник, Долен крайник и седалище, Гърди, 

Корем, Лице, шия и деколте, Окосмена част на главата, Масажна яка, Масаж в 

лумбосакралната област, Стави. 

Лектор – доц. д-р Екатерина Митова и д-р Стаменка Митова. 
                     



 

 

ТЕРАПЕВТ 

Райна Димитрова Гушкова – Кинезитерапевт. 

 

Допълнителна квалификация и курсове:  

- 2019 г  - Курс по Миофасциални масажни техники при болки в гърба, 

1-во ниво Лектор - Мария Якоб 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

АДМИНИСТРАТОР  

 Соня Костадинова Коларска – Магистър „Право“ 

  

                
            ХИГИЕНИСТ 

            Ана Алексиева Семкова 


